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                      Zondag 23 februari 2025 

                     11.00 uur 
                       
                                                                                              

Zevende zondag door het jaar 
 
Eucharistieviering m.m.v. St. Caeciliakoor 
 
Vaste gezangen uit Missa Brevis van C. Tambling 
 
Celebrant: O. Swijnenberg, pastor 

Voor de viering wordt gezongen: Abba, Vader – D. Bilbrough 
 

Abba, Vader, U alleen, U behoor ik toe. 
U alleen doorgrondt mijn hart, U behoort het toe. 
Laat mijn hart steeds vurig zijn; U laat nooit alleen. 
Abba, Vader, U alleen, U behoor ik toe. 
  
Abba, Vader, laat mij zijn, slechts voor U alleen. 
Dat mijn wil voor eeuwig zij: d'Uwen anders geen. 
Laat mijn hart nooit koud zijn Heer, laat mij nimmer gaan. 
Abba, Vader, laat mij zijn, slechts voor U alleen. 
  

Intrede 
 

Openingslied: Morgenlied 
 

De dag gaat open voor het Woord des Heren, 
zon die wij zoeken, kracht die wij ontberen, 
bron die wij horen als wij tot Hem keren, 
vroeg in de morgen. 
  
Voor wij bestonden, riep Hij ons bij name, 
voor wij ontwaakten en ter wereld kwamen, 
zag Hij ons aan en bracht Hij ons tesamen, 
God onze Vader. 
  

Door U geschapen om uit U te leven; 
hartslag en adem hebt Gij ons gegeven, 
land waar wij wonen, licht waarnaar wij streven 
oorsprong en toekomst. 
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Wilt Gij vandaag en tot het eind der dagen 
ons doen en laten zuiveren en dragen, 
dan stijgt de vreugde van uw welbehagen 
in onze wereld. 
  
Aan U ons loflied: glorie aan de Vader, 
dank aan de Zoon die ons bestaan aanvaardde, 
zijn Geest geleide ons en onze aarde 
naar de voltooiing. 
  
Kruisteken: 
 
Pr: In de naam van de Vader en de Zoon en de H. Geest. 
A: Amen. 
Pr: De genade van de Heer Jezus Christus, de liefde van God en 
 de gemeenschap van de heilige Geest zij met u allen. 
A: En met uw Geest. 
 
Begroeting 
 
Schuldbelijdenis:  
 
A. Ik belijd voor de almachtige God, 
en voor u allen, 
dat ik gezondigd heb 
in woord en gedachte, 
in doen en laten, 
door mijn schuld, door mijn schuld, 
door mijn grote schuld. 
Daarom smeek ik de heilige Maria, altijd maagd, 
alle engelen en heiligen, 
en u, broeders en zusters, 
voor mij te bidden tot de Heer, onze God. 
Pr: Moge de almachtige God zich over ons ontfermen, onze zonden 
vergeven en ons geleiden tot het eeuwig leven.  

A: Amen.  
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Kyrie:  
 
Kyrie eleison. 
Christe eleison. 
Kyrie eleison. 
 
Gloria:  
 
Gloria in excelsis Deo 
et in terra pax hominibus bonae voluntatis. 
Laudamus te. Benedicimus te. 
Adoramus te. Glorificamus te. 
Gratias agimus tibi propter magnam gloriam tuam. 
Domine Deus, rex caelestis, Deus Pater omnipotens, 
Domine Fili unigenite, Iesu Christe, 
Domine Deus, Agnus Dei, Filius Patris, 
qui tollis peccata mundi, miserere nobis; 
qui tollis peccata mundi, suscipe deprecationem nostram; 
qui sedes ad dexteram Patris, miserere nobis. 
Quoniam tu solus sanctus, 
tu solus Dominus, tu solus altissimus, Iesu Christe, 
cum sancto Spiritu in gloria Dei Patris. 
Amen. 

 
Gebed 

 
LITURGIE VAN HET WOORD 
 
Eerste lezing: Samuël 26, 2.7-9.12-13.22-23 
 
Uit het eerste boek Samuël   
In die dagen begaf Saul zich met drieduizend uitgelezen Israëlieten 
op weg naar de woestijn van Zif om David daar te zoeken. David en 
Abisaï kwamen in de nacht bij het leger aan en daar lag Saul in het 
wagenkamp te slapen. Zijn lans stond bij zijn hoofdeinde in de 
grond gestoken. Abner en zijn mannen lagen in een kring om hem 
heen. Toen zei Abisaï tot David: "Nu levert God uw vijand aan u 
over. Laat mij hem met zijn eigen lans aan de grond priemen! Eén 
stoot en hij is er geweest!" Maar David zei tot Abisaï: "Neen, dood 
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hem niet! Wie slaat ongestraft de hand aan de gezalfde van de 
Heer?" David nam toen de lans en de waterkruik weg van het 
hoofdeinde van Saul en zij trokken zich terug. Niemand zag het, 
niemand merkte iets, niemand werd wakker; iedereen sliep door, 
want de Heer had hen in een diepe slaap gedompeld. Toen David 
aan de overkant gekomen was, ging hij ver weg op een berg staan, 
zodat er een grote afstand tussen hen was. 
Hij riep Saul en zei: "Koning, hier is uw lans, laat een van uw 
mannen hem maar komen halen. De Heer zal ieders 
rechtschapenheid en trouw vergelden, de Heer had u vandaag aan 
mij overgeleverd, maar ik heb de hand niet willen slaan aan zijn 
gezalfde." 
 

   Woord van de Heer. – Wij danken God. 
 

Tussenzang: Psalm  16 
 

Antifoon koor: God bewaar mij als ik mijn toevlucht bij U zoek. 
Refrein allen:  Die ik mijn Heer noem staat mij voor ogen, 
                       ik wankel niet, zijn hand houdt mij vast. 
 
Ik zeg tot de Heer: Gij zijt mijn Heer. 
Gij gaat mij te boven, ik kan er niet bij 
maar kies voor degenen die hier op aarde zijn zoals Gij. Refrein 
 
Niets wil ik weten van hen die betalen 
met bloed en offer aan hun idool. 
 
U zal ik erven, U mag ik drinken, 
Gij zijt mijn lot, vruchtbare grond.                       Antifoon+refrein 
 
U zal ik loven, Gij die mij raad schaft, 
stem in mijn binnenste, licht in mijn nacht. 
 
Ik kom tot mijzelf en zonder angst 
leg ik mij neer: Gij laat niet toe dat ik val in het niets.     Refrein 
 
Gij zult mij leren te overleven. 
Onder uw ogen leef ik op. 
Koesteren zult Gij mij in uw hand.                    Antifoon+refrein 
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Tweede Lezing:  1 Kor., 15, 45-49 
 
Uit de eerste brief van de heilige apostel Paulus aan de Christenen 
van Korinte 
Broeders en zusters,  De eerste mens, Adam, werd een levend 
wezen. De laatste Adam werd een levendmakende Geest. Maar het 
geestelijke komt niet het eerst; het natuurlijke gaat vooraf, daarna 
komt het geestelijke. De eerste mens, uit de aarde genomen, is 
aarde; de tweede is uit de hemel. Zoals de eerste mens van aarde, 
zo zijn alle aardse mensen, zoals de hemelse Mens, zo zullen alle 
hemelse zijn. En gelijk wij het beeld van de aardse mens hebben 
gedragen zo zullen wij ook het beeld dragen van de hemelse Mens. 
 
                 Woord van de Heer. – Wij danken God. 
 

Alleluja:  
 
Refrein: Halleluja, halleluja, halleluja, halleluja. 
  
Ik ben de goede Herder. 
Ik ken de mijnen en de mijnen kennen Mij.   Refrein 
 
Evangelielezing: Lucas 6, 27-38 
  

Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Lezing uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus 
 volgens Lucas. 
A: Lof zij U, Christus. 
 

In die tijd zei Jezus tot zijn leerlingen: "Tot u die naar Mij luistert zeg 
Ik: Bemint uw vijanden, doet wel aan die u haten, zegent hen die u 
vervloeken en bidt voor hen die u mishandelen. Als iemand u op de 
ene wang slaat, keer hem ook de andere toe; en als iemand uw 
bovenkleed van u afneemt belet hem niet ook uw onderkleed te 
nemen. Geef aan ieder die u iets vraagt, en als iemand wegneemt 
wat u toebehoort, eis het niet terug. Zoals gij wilt dat de mensen u 
behandelen, moet gij ook hen behandelen. Als gij bemint wie u 
beminnen, wat voor recht op dank hebt ge dan? Ook de zondaars 
beminnen wie hen liefhebben. Als gij weldoet aan wie u weldaden 
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bewijzen, wat voor recht op dank hebt ge dan? Dat doen de 
zondaars ook. Als gij leent aan hen van wie ge hoopt terug te 
krijgen, wat voor recht op dank hebt ge dan? Ook de zondaars 
lenen aan zondaars met de bedoeling evenveel terug te krijgen. 
Neen, bemint uw vijanden, doet goed en leent uit zonder erop te 
rekenen iets terug te krijgen. Dan zal uw loon groot zijn, dan zult ge 
kinderen zijn van de Allerhoogste, die immers ook goed is voor de 
ondankbare en slechten. Weest barmhartig zoals uw Vader 
barmhartig is. Oordeelt niet, dan zult ge niet geoordeeld worden. 
Veroordeelt niet, dan zult gij niet veroordeeld worden. Spreekt vrij 
en gij zult vrijgesproken worden. 
Geeft en u zal gegeven worden: een goede, gestampte, geschudde 
en overlopende maat zal men u in de schoot storten. De maat die 
gij gebruikt zal men ook voor u gebruiken." 
 

   Woord van de Heer. – Wij danken God. 
 

Acclamatie:  
 
Lof en heerlijkheid, wijsheid en dank, 
eer, macht en sterkte aan onze God, 
vandaag en alle dagen tot in eeuwigheid. 

 
Verkondiging 

 
Geloofsbelijdenis:  

 
Ik geloof in God, de almachtige Vader, 
Schepper van hemel en aarde. 
En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer, 
die ontvangen is van de heilige Geest, 
geboren uit de maagd Maria, 
die geleden heeft onder Pontius Pilatus, 
is gekruisigd, gestorven en begraven, 
die nedergedaald is ter helle, 
de derde dag verrezen uit de doden, 
die opgestegen is ten hemel, 
zit aan de rechterhand van God, de almachtige Vader, 
vandaar zal Hij komen oordelen 
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de levenden en de doden. 
Ik geloof in de heilige Geest; 
de heilige katholieke kerk, 
de gemeenschap van de heiligen; 
de vergeving van de zonden; 
de verrijzenis van het lichaam; 
en het eeuwig leven. Amen. 
 
Voorbede / acclamatie: Keer u om  
                                                         tekst: H. Oosterhuis, muziek: A. Oomen 

  
Keer U om naar ons toe, keer ons toe naar elkaar. 
  
EUCHARISTISCHE LITURGIE 
 

Bereiding van de gaven 
Collecte: 
  

Vierkante mandjes: Exodus. Exodus Nederland is een forensische 
zorgorganisatie die opvang en begeleiding biedt aan  
(ex)-gedetineerden en hun naasten, samen met professionals, 
vrijwilligers en partners. 
Zie verder uitgebreide tekst achter in dit boekje. 
U kunt uw gaven ook overmaken via de App.   
Zie de QR -code achter in dit boekje  
 
Offerandelied: Veni Jesu, amor mi   
                                                 tekst: M. Cherubini, melodie: J. Phono 
 
Veni, Jesu, Amor mi. 
Veni, Jesu, Amor Jesu. 
Veni, Jesu, Amor mi. 
Veni O Amor mi. 
 

Pr: Bidt, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard kan  
      worden door God, de almachtige Vader. 
A: Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof en eer  
      van zijn naam, tot welzijn van ons en van heel zijn heilige kerk. 
 
Gebed over de gaven 



 

 8 

 
Het Eucharistisch gebed 

 
Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Verheft uw hart. 
A: Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Pr: Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 
A:  Hij is onze dankbaarheid waardig. 
 
Prefatie: V van de zondagen door het jaar 
 

Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw 
heerlijkheid, om heil en genezing te vinden zullen wij U danken, 
altijd en overal. Gij hebt deze aarde geschapen met al wat zij bevat; 
Gij hebt tijden en seizoenen ingesteld en de mens gemaakt naar uw 
beeld. Heel uw wonderlijke schepping hebt Gij aan hem 
onderworpen: in uw Naam mag hij over alles heersen en U altijd 
prijzen om het werk van uw handen, door Christus onze Heer. 
Daarom, met alle engelen en heiligen, loven en aanbidden wij U en 
zingen U toe vol vreugde: 
  
Sanctus:  
 
Sanctus, sanctus, sanctus 
Dominus Deus Sabaoth. 
Pleni sunt caeli et terra. gloria tua. 
Hosanna in excelsis. 
Benedictus qui venit in nomine Domini. 
Hosanna in excelsis. 
 

Eucharistisch gebed: V 
 
God, onze Vader, wij danken U met heel ons hart, want Gij hebt 
ons tot leven geroepen, Gij hebt ons bestemd voor het geluk in 
Jezus, uw Zoon, onze Heer. In Hem zien wij uw goedheid en uw wil 
om ons allen te redden. Hij is het verlossende woord, uw helpende 
hand. Nooit willen wij vergeten hoe Hij één werd met ons in lijden 
en dood. Onze last maakte Hij tot de zijne, zijn trouw werd de onze. 
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Blijvend zijn wij U dank verschuldigd om Hem. God, onze Vader, wij 
vragen U: zend over dit brood en deze wijn de kracht van uw heilige 
Geest; dat zij voor ons het Lichaam en Bloed worden van uw 
veelgeliefde Zoon, Jezus Christus. 
  
Toen het paasfeest op handen was kwam zijn uur. Hij had de zijnen 
in de wereld bemind; nu gaf Hij hun een bewijs van zijn liefde tot het 
uiterste toe. In het bewustzijn dat Hij van U was uitgegaan en naar 
U terugkeerde, heeft Hij het brood in zijn handen genomen, en zijn 
ogen opgeslagen naar U, God, zijn almachtige Vader, de zegen 
uitgesproken, het brood gebroken en aan zijn leerlingen gegeven 
met de woorden: Neemt en eet hiervan, gij allen, want dit is mijn 
Lichaam, dat voor u gegeven wordt. 
  
Zo nam Hij ook, toen zij gegeten hadden, de beker in zijn handen, 
Hij sprak de zegen en het dankgebed, reikte hem over aan zijn 
leerlingen en zei: Neemt deze beker en drinkt hier allen uit, want dit 
is de beker van het nieuwe altijddurende verbond, dit is mijn Bloed 
dat voor u en alle mensen wordt vergoten tot vergeving van de 
zonden. Blijft dit doen om Mij te gedenken. 
  
Verkondigen wij het mysterie van het geloof. 
  
Als wij dan eten van dit Brood en drinken uit deze beker, 
verkondigen wij de dood des Heren totdat Hij komt. 
  
Trouw aan dit woord, Vader, gedenken wij Jezus Christus, uw 
Zoon, onze Heer: zijn overgave in lijden en dood, de overwinning 
van zijn verrijzenis en de glorie van zijn hemelvaart; wij bieden U 
deze gaven aan, het levende brood en de heilzame beker, terwijl wij 
vol vertrouwen uitzien naar zijn komst in heerlijkheid. 
  
Zend nu, Vader, de Trooster en Helper in ons midden, uw heilige 
Geest. Wek de gezindheid van Jezus Christus in ons hart. Sterk 
ons vertrouwen, verruim onze liefde. Raak ons met het vuur van uw 
Geest en breng ons elkaar nabij. 
  
Vrijmoedig in deze Geest bidden wij U, Vader, voor uw heilige Kerk. 
Bescherm haar en leid haar; geef haar vrede en eenheid over de 
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hele wereld. Geef wijsheid en kracht aan paus Franciscus, aan 
onze bisschop Willem en aan allen die Gij als herders in uw kerk 
hebt aangesteld. Gedenk in uw goedheid ook degenen die een 
bijzondere plaats innemen in ons hart en vergeet niet hen, die door 
de dood van ons zijn heengegaan. Samen met heel uw volk, met de 
maagd Maria, de moeder van de Heer, met de apostelen, 
martelaren en al uw heiligen; samen ook met allen ter wereld, die 
op U hun vertrouwen hebben gesteld, vragen wij om uw 
barmhartigheid, erkennen wij uw grootheid en brengen wij U onze 
dank door Jezus, uw Zoon, onze Heer. 
  
Door Hem en met Hem en in Hem zal uw Naam geprezen zijn, 
Heer onze God, almachtige Vader, in de eenheid van de heilige 
Geest hier en nu en tot in eeuwigheid. Amen. 
 

Communieritus 
 

Gebed des Heren: Onze Vader (gebeden) 
 
A. Onze Vader, die in de hemel zijt;  
uw naam worde geheiligd; uw rijk kome;  
uw wil geschiede, op aarde zoals in de hemel.  
Geef ons heden ons dagelijks brood;  
en vergeef ons onze schulden  
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren  
en breng ons niet in beproeving maar verlos ons van het kwade.  
   
Pr. Verlos ons, Heer, van alle kwaad, geef genadig vrede in onze 
dagen, dat wij, gesteund door uw barmhartigheid, altijd vrij mogen 
zijn van zonde, en beveiligd tegen alle angst en onrust, terwijl wij 
uitzien naar de zalige vervulling van onze hoop, de komst van onze 
Verlosser Jezus Christus.  
 
A. Want van U is het koninkrijk, en de kracht en de heerlijkheid in 
eeuwigheid. Amen. 
 
Vredesritus 
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Breken van het brood 
 
Agnus Dei:  
 

  

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, miserere nobis; 
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, miserere nobis; 
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, dona nobis pacem. 
 
Communie: 
 
Pr: Zalig zij die genodigd zijn aan de maaltijd des Heren. 
    Zie het Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld. 
A: Heer, ik ben niet waardig, dat Gij tot mij komt,  
     maar spréék en ik zal gezond worden. 
 
Gezang bij de communie: Here I am, Lord 
                                                               tekst en muziek: Dan Schutte 

 
I, the Lord of sea and sky, 
I have heard my people cry, 
All who dwell in dark and sin 
My hand will save, 
I who made the stars of night, 
I will make their darness bright. 
Who will bear my light to them? 
Whom shall I send?  
 
Refrain: 
Here I am Lord, Is it I, Lord? 
I have heard you calling in the night. 
I will go, Lord, if you lead me. 
I will hold your people in my heart. 
 
I, the Lord of snow and rain, 
I have borne my people’s pain. 
I have wept for love of them. 
They turn away. 
I will break their hearts of stone, 
Give them hearts for love alone, 
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I will speak my word to them. 
Whom shall I send?                        Refrain 
 
I, the Lord of wind and flame, 
I will tend the poor and lame. 
I will set a feast for them. 
My hand will save, 
Finest bread I will provide 
Till their hears be satisfied. 
I will give my life to them. 
Whom shall I send?                      Refrain 
 
Vertaling:  
Ik ben de Heer van de zee en de lucht 
Ik heb mijn volk horen huilen 
Iedereen die doolt in duister en dwaling 
Wordt gered door mijn hand 
Ik heb de sterren in de nacht gemaakt 
Ik zal het duister doen stralen 
Wie zal mijn licht naar hen brengen 
Wie zal ik sturen?  
 
Refrein: 
Hier ben ik Heer 
Ben ik het Heer? 
Ik heb U horen roepen in de nacht 
Ik zal gaan Heer, als U me leidt. 
Ik zal uw volk in mijn hart bewaren.  
 
Ik ben de Heer van sneeuw en regen. 
Ik heb de pijn van mijn volk gedragen. 
Ik heb gehuild van liefde voor hen. 
Zij hebben zich afgekeerd. 
Ik zal hun harten van steen breken. 
Geef hen harten alleen voor liefde. 
Ik zal mijn woord aan hen verkondigen. 
Wie zal ik sturen?                              Refrein 
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Ik ben de Heer van wind en vuur, 
Ik zal de armen en lammen behoeden 
Ik zal een feest voor hun aanrichten. 
Mijn hand zal ze redden 
Fijn brood zal ik ze geven 
Tot hun harten voldaan zijn 
Ik zal mijn leven voor hun geven. 
Wie zal ik sturen?                            Refrein 
 
Gebed na de communie 
 

SLOTRITEN 
 
Zegen en wegzending:    (allen gaan staan) 

 
Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Zegene u de almachtige God, de Vader,  
 de Zoon en de heilige Geest. 
A: Amen. 
Pr: Gaat allen heen in vrede. 
A: Wij danken God. 
 
Slotlied: Dankt, dankt nu allen God 
 

Dankt, dankt nu allen God 
met hart en mond en handen, 
die grote dingen doet 
hier en in alle landen, 
die ons van kindsbeen aan, 
ja, van de moederschoot, 
zijn vaderlijke hand 
en trouwe liefde bood. 
  
Die eeuwig rijke God 
moge ons reeds in dit leven 
een vrij en vrolijk hart 
en milde vrede geven. 
Die uit genade ons 
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behoudt te allen tijd, 
is hier en overal 
een helper die bevrijdt. 
  
Lof, eer en prijs zij God 
die troont in 't licht daarboven. 
Hem, Vader, Zoon en Geest 
moet heel de schepping loven. 
Van Hem, de ene Heer, 
gaf het verleden blijk, 
het heden zingt zijn eer, 
de toekomst is zijn rijk. 
 
 
 

 

Collecte:  
 
GEBRUIK GRATIS WIFI IN DIT KERKGEBOUW  
Wifi naam: gast rk kerk    Wachtwoord: 1234567890  

   

                                                                                       

 
 
 
 

Voor eigen geloofsgemeenschap                   Voor goede doel 

  
Exodus.  
Exodus is het Bijbelverhaal dat vertelt over de zwerftocht van het 
Hebreeuwse volk. Het wil ontsnappen aan de gevangenschap en 
slavernij in Egypte en begint, onder leiding van Mozes, een barre 
tocht naar het Beloofde Land, die zo'n veertig jaar in beslag neemt. 
Het rondtrekkende volk moet veel tegenslagen overwinnen.  
 
Ditzelfde geldt voor de ex-gedetineerde deelnemers van Exodus die 
ook een tocht afleggen om uit een ongewilde situatie te komen. Het 
is een lastige tocht, maar deze kan succesvol eindigen. En dat is 
precies waar Exodus voor gaat. Met aandacht en ondersteuning 
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willen wij de kansen van gemotiveerde (ex-) gedetineerden 
vergroten zodat zij criminaliteit de rug toe keren. 
  
Exodus is ook altijd op zoek naar vrijwilligers. Heb je hier 
belangstelling voor, bezoek dan de website https://exodus.nl/ 
Ook voor meer info en contact. 
 
Bankrekening NL68 INGB 0004 3244 14 t.n.v. Exodus Nederland te 
Leiden.  
 

  
 

 

 

 
Viering komend weekend 
 

Zo. 2 maart  11.00 uur  Eucharistieviering m.m.v. Schola Cantorum 
 

Mededelingen 
 
Koffiedrinken 
 
Iedere woensdag is er van 10.00 tot 12.00 uur een gezellige 
koffieochtend in de dagkapel. 
U bent hiervoor van harte uitgenodigd. 
 
Eerste Zondag+ 
  
Over twee weken vieren we de eerste Zondag+ in Houten. Vanaf 9 
uur is er een programma met keuze workshops voor alle leeftijden. 
Maar niet nadat we een ontbijtje hebben genuttigd. Daarna gaan we 
uiteen om glas en lood raampjes te maken, mee te doen met een 
workshop over olie of ons te verdiepen in wat de bijbel zegt over 
olie. In de kerk kan je aan deskundigen je vragen kwijt over de kerk 
of praten met mensen die RK worden. De mis is bedoeld voor alle 
leeftijden. Je hoeft je niet op te geven voor deze activiteiten. 
 
 
 
 

https://exodus.nl/
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Dit boekje kunt u meenemen. 


