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                      Zondag 28 juli 2024 

                     11.00 uur 
                       
                                                                                              

Zeventiende  zondag door het jaar                           
 
Eucharistieviering m.m.v. cantores 
 
Vaste gezangen uit Bonifatiusmis – M. Wittal 
 
Celebrant: M. Los, pastor 

Intrede 
 
Openingslied: Aanbidt en dankt uw Vader 
  
Aanbidt en dankt uw Vader, God, 
die leeft van eeuwigheid; 
Aan Hem behoort het koningschap 
en alle heerlijkheid. 
Verkondigt Hem en looft zijn Naam, 
bezingt zijn wondermacht; 
dan zal op aarde vrede zijn 
voor wie zijn hulp verwacht. 
  
Aanbidt en dankt de koningszoon, 
die in de wereld kwam, 
en al de zonden van zijn volk 
gehoorzaam op zich nam. 
Nu nodigt Hij zijn broeders uit 
op 't grote koningsfeest. 
En waar Hij leeft aan Vaders hand, 
daar heerst een goede geest. 
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Kruisteken: 
 
Pr: In de naam van de Vader en de Zoon en de H. Geest. 
A: Amen. 
Pr: De genade van de Heer Jezus Christus, de liefde van God en 
 de gemeenschap van de heilige Geest zij met u allen. 
A: En met uw Geest. 
 
Begroeting 
 
Schuldbelijdenis:  
 
A. Ik belijd voor de almachtige God, 
en voor u allen, 
dat ik gezondigd heb 
in woord en gedachte, 
in doen en laten, 
door mijn schuld, door mijn schuld, 
door mijn grote schuld. 
Daarom smeek ik de heilige Maria, altijd maagd, 
alle engelen en heiligen, 
en u, broeders en zusters, 
voor mij te bidden tot de Heer, onze God. 
Pr: Moge de almachtige God zich over ons ontfermen, onze zonden 
vergeven en ons geleiden tot het eeuwig leven.  

A: Amen.  
 
Heer ontferm U:                                            

 
Heer, ontferm U over ons (3x) 
Christus, ontferm U over ons (3x) 
Heer, ontferm U over ons (3x) 
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Eer aan God:  
 
Refrein: Gloria in excelsis Deo! Gloria Deo Domino! 
 
Wij loven U. Wij prijzen en aanbidden U. 
Wij verheerlijken U en zeggen U dank voor uw grote heerlijkheid! 
Heer God, hemelse koning, God almachtige Vader. 
Heer eniggeboren Zoon, Jezus Christus.                          Refrein: 
 
Heer God, Lam Gods, Zoon van de Vader.  
Gij die wegneemt de zonden der wereld, ontferm U over ons. 
Gij die wegneemt de zonden der wereld, aanvaard ons gebed. 
Gij die zit aan de rechterhand van de Vader, ontferm U over ons.                                                  
Refrein: 
 
Want Gij alleen zijt de Heilige. Gij alleen de Heer. 
Gij alleen de Allerhoogste, Jezus Christus. 
Met de heilige Geest in de heerlijkheid van God de Vader. Refrein: 

 
Gebed 

 
LITURGIE VAN HET WOORD 
 
Eerste lezing: 2 Koningen 4, 42-44  
 
Uit het tweede boek der Koningen 
In die dagen kwam er iemand uit Baäl-Salisa. In zijn tas bracht hij 
voor de man Gods als eerstelingen twintig gerstebroden en wat 
vers koren mee. Elisa zei: 'Geef dit te eten aan de mannen'. Zijn 
dienaar antwoordde: 'Hoe kan ik dat nu voorzetten aan honderd 
man?'. Maar hij herhaalde: 'Geef het aan de mannen te eten. Want 
zo spreekt de Heer: Zij zullen eten en overhouden'. Nu zette hij het 
de mannen voor. Zij aten, en hielden nog over zoals de Heer 
gezegd had. 
 
   Woord van de Heer. – Wij danken God. 
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Tussenzang: Psalm  119 III 
 
Refrein: Uw woord is een lamp voor mijn voeten,  
              Een licht op mijn pad. 
 
Uw woord, Heer, blijft voor eeuwig gelden, 
Het staat in de hemel vast.                  Refrein: 
 
Van geslacht tot geslacht duurt uw trouw, 
Als de aarde die Gij hebt gegrond.      Refrein: 
 
Tweede lezing: Efeziërs 4, 1-6 
 
Uit de brief van de heilige apostel Paulus aan de christenen van 
Efeziërs.   
Broeders en zusters, 
Ik, de gevangene in de Heer, vraag u met aandrang: leidt een leven 
dat beantwoordt aan de roeping die gij van God ontvangen hebt, in 
alle deemoed en zachtheid, in lankmoedigheid, liefdevol elkaar 
verdragend. Beijvert u de eenheid des Geestes te behouden door 
de band van de vrede: één lichaam en één Geest, zoals gij ook 
geroepen zijt tot een en dezelfde hoop, waarvoor Gods roeping 
borg staat. Eén Heer, één geloof, één doop. Eén God, en Vader 
van allen, die is boven allen, en met allen, en in allen. 
 
                 Woord van de Heer. – Wij danken God. 
 

Alleluja: 
 
Refrein: Halleluja, halleluja, halleluja, halleluja. 
  
Heer Jezus, ontsluit voor ons de Schriften, 
doe ons hart branden terwijl Gij tot ons spreekt.   Refrein: 
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Evangelielezing: Johannes 6, 1-15 
 
Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Lezing uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus 
 volgens Johannes. 
A: Lof zij U, Christus. 
 
In die tijd begaf Jezus zich naar de overkant van het meer van 
Galilea, bij Tiberias. Een grote menigte volgde Hem omdat zij 
tekenen zagen die Hij aan de zieken deed. Jezus ging de berg op 
en zette zich daar met zijn leerlingen neer. Het was kort voor 
Pasen, het feest van de Joden. Toen Jezus zijn ogen opsloeg en 
zag dat er een grote menigte naar Hem toekwam vroeg Hij aan 
Filippus: "Hoe moeten wij brood kopen om deze mensen te laten 
eten?." - Dit zeide Hij om hen op de proef te stellen, want zelf wist 
Hij wel wat Hij ging doen. - Filippus antwoordde Hem: "Wil ieder ook 
maar een klein stukje krijgen dan is voor tweehonderd denariën 
brood nog te weinig". Een van de leerlingen, Andreas, de broer van 
Simon Petrus, merkte op: "Er is hier wel een jongen met vijf 
gerstebroden en twee vissen, maar wat betekent dat voor zo'n 
aantal?". Jezus echter zei: "Laat de mensen gaan zitten". Er was 
daar namelijk veel gras. Zij gingen dan zitten; het aantal mannen 
bedroeg ongeveer vijfduizend. Toen nam Jezus de broden en na 
het dankgebed gesproken te hebben liet Hij ze uitdelen onder de 
mensen die daar zaten, alsmede de vissen, zoveel men maar wilde. 
Toen ze verzadigd waren zei Hij tot zijn leerlingen: "Haalt nu de 
overgebleven brokken op om niets verloren te laten gaan". Zij 
haalden ze op en vulden van de vijf gerstebroden twaalf manden 
met brokken, welke door de mensen na het eten overgelaten 
waren. Toen de mensen het teken zagen dat Hij had gedaan, 
zeiden ze: "Dit is stellig de profeet die in de wereld moet komen". 
Daar Jezus begreep dat zij zich van Hem meester wilden maken 
om Hem mee te voeren en tot koning uit te roepen, trok hij zich 
weer in het gebergte terug, geheel alleen. 
  
   Woord van de Heer. – Wij danken God. 

 
 



 

 6 

Acclamatie:  
 
U komt de lof toe, U het gezang, 
U alle glorie, o Vader, o Zoon, o heilige Geest 
in alle eeuwen der eeuwen. 

 
Verkondiging 

 
Geloofsbelijdenis:  

 
Ik geloof in God, de almachtige Vader, 
Schepper van hemel en aarde. 
En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer, 
die ontvangen is van de heilige Geest, 
geboren uit de maagd Maria, 
die geleden heeft onder Pontius Pilatus, 
is gekruisigd, gestorven en begraven, 
die nedergedaald is ter helle, 
de derde dag verrezen uit de doden, 
die opgestegen is ten hemel, 
zit aan de rechterhand van God, de almachtige Vader, 
vandaar zal Hij komen oordelen 
de levenden en de doden. 
Ik geloof in de heilige Geest; 
de heilige katholieke kerk, 
de gemeenschap van de heiligen; 
de vergeving van de zonden; 
de verrijzenis van het lichaam; 
en het eeuwig leven. Amen. 
 
Voorbede / acclamatie: Wees aanwezig Heer, ontferm U Heer. 
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EUCHARISTISCHE LITURGIE 
 

Bereiding van de gaven 
Collecte: 
  

Ronde mandjes: voor onze geloofsgemeenschap. 
Vierkante mandjes: voor Stichting Ayubowan. Deze stichting biedt 
de allerarmste kinderen in Sri Lanka de kans naar school te gaan.  
Zie verder uitgebreide tekst achterin dit boekje. 
U kunt uw gaven ook overmaken via de App.  
Zie de QR code achterin dit boekje. 
 
Offerandelied: Zingt van de Vader 
 
Zingt van de Vader die in den beginne 
de mensen schiep, de dieren en de dingen: 
hemel en aarde wilt zijn naam bezingen: 
houdt Hem in ere! 
  
Zingt van de Zoon, licht voor onze ogen, 
bron van geluk voor wie Hem wil geloven: 
luistert naar Hem het woord van alzo hoge: 
houdt Hem in ere! 
  
  
Zingt van de Geest, adem van het leven, 
duurzame kracht die mensen wordt gegeven. 
waar wij ook gaan, wij hebben niets te vrezen: 
houdt Hem in ere! 
  
Pr: Bidt, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard kan  
      worden door God, de almachtige Vader. 
A: Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof en eer  
      van zijn naam, tot welzijn van ons en van heel zijn heilige kerk. 
 
Gebed over de gaven 
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Het Eucharistisch gebed 
 
Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Verheft uw hart. 
A: Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Pr: Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 
A:  Hij is onze dankbaarheid waardig. 
 
Prefatie: III van de zondagen door het jaar 

 

Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw 
heerlijkheid, om heil en genezing te vinden zullen wij U danken, 
altijd en overal. 
Uw grootheid is niet te doorgronden: in uw goddelijke kracht zijt Gij 
de zwakke mens te hulp gekomen. Uit onze eigen sterfelijkheid 
hebt Gij het geneesmiddel ten leven genomen en aan hen die 
verloren waren, hebt Gij langs de weg van hun ondergang behoud 
en redding gebracht door Christus onze Heer. Door wie de engelen, 
die eeuwig staan voor uw troon, U vol vreugde aanbidden, Koning 
in majesteit. Laat nu ook onze stemmen meeklinken in dit koor, wij 
smeken U - en dat ook onze hulde wordt gehoord als U ter eer dit 
lied wordt aangeheven: 
 
 
Heilig:  
 

Heilig, heilig, heilig de Heer, de God der hemelse machten. 
Vol zijn hemel en aarde van uw heerlijkheid. 
Hosanna in excelsis Deo! 
Hosanna in excelsis. 
Gezegend Hij die komt in de naam des Heren 
Hosanna in excelsis Deo! 
Hosanna in excelsis  
 

Eucharistisch gebed: V 
 
God, onze Vader, wij danken U met heel ons hart, want Gij hebt 
ons tot leven geroepen, Gij hebt ons bestemd voor het geluk in 
Jezus, uw Zoon, onze Heer. In Hem zien wij uw goedheid en uw wil 
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om ons allen te redden. Hij is het verlossende woord, uw helpende 
hand. Nooit willen wij vergeten hoe Hij één werd met ons in lijden 
en dood. Onze last maakte Hij tot de zijne, zijn trouw werd de onze. 
Blijvend zijn wij U dank verschuldigd om Hem. God, onze Vader, wij 
vragen U: zend over dit brood en deze wijn de kracht van uw heilige 
Geest; dat zij voor ons het Lichaam en Bloed worden van uw 
veelgeliefde Zoon, Jezus Christus. 
  
Toen het paasfeest op handen was kwam zijn uur. Hij had de zijnen 
in de wereld bemind; nu gaf Hij hun een bewijs van zijn liefde tot het 
uiterste toe. In het bewustzijn dat Hij van U was uitgegaan en naar 
U terugkeerde, heeft Hij het brood in zijn handen genomen, en zijn 
ogen opgeslagen naar U, God, zijn almachtige Vader, de zegen 
uitgesproken, het brood gebroken en aan zijn leerlingen gegeven 
met de woorden: Neemt en eet hiervan, gij allen, want dit is mijn 
Lichaam, dat voor u gegeven wordt. 
  
Zo nam Hij ook, toen zij gegeten hadden, de beker in zijn handen, 
Hij sprak de zegen en het dankgebed, reikte hem over aan zijn 
leerlingen en zei: Neemt deze beker en drinkt hier allen uit, want dit 
is de beker van het nieuwe altijddurende verbond, dit is mijn Bloed 
dat voor u en alle mensen wordt vergoten tot vergeving van de 
zonden. Blijft dit doen om Mij te gedenken. 
  
Verkondigen wij het mysterie van het geloof. 
  
Als wij dan eten van dit Brood en drinken uit deze beker, 
verkondigen wij de dood des Heren totdat Hij komt. 
  
Trouw aan dit woord, Vader, gedenken wij Jezus Christus, uw 
Zoon, onze Heer: zijn overgave in lijden en dood, de overwinning 
van zijn verrijzenis en de glorie van zijn hemelvaart; wij bieden U 
deze gaven aan, het levende brood en de heilzame beker, terwijl wij 
vol vertrouwen uitzien naar zijn komst in heerlijkheid. 
  
Zend nu, Vader, de Trooster en Helper in ons midden, uw heilige 
Geest. Wek de gezindheid van Jezus Christus in ons hart. Sterk 
ons vertrouwen, verruim onze liefde. Raak ons met het vuur van uw 
Geest en breng ons elkaar nabij. 
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Vrijmoedig in deze Geest bidden wij U, Vader, voor uw heilige Kerk. 
Bescherm haar en leid haar; geef haar vrede en eenheid over de 
hele wereld. Geef wijsheid en kracht aan paus Franciscus, aan 
onze bisschop Willem en aan allen die Gij als herders in uw kerk 
hebt aangesteld. Gedenk in uw goedheid ook degenen die een 
bijzondere plaats innemen in ons hart en vergeet niet hen, die door 
de dood van ons zijn heengegaan. Samen met heel uw volk, met de 
maagd Maria, de moeder van de Heer, met de apostelen, 
martelaren en al uw heiligen; samen ook met allen ter wereld, die 
op U hun vertrouwen hebben gesteld, vragen wij om uw 
barmhartigheid, erkennen wij uw grootheid en brengen wij U onze 
dank door Jezus, uw Zoon, onze Heer. 
  
Door Hem en met Hem en in Hem zal uw Naam geprezen zijn, 
Heer onze God, almachtige Vader, in de eenheid van de heilige 
Geest hier en nu en tot in eeuwigheid. 
Amen.  
 

Communieritus 
 

Gebed des Heren: Onze Vader (gebeden) 
 
A. Onze Vader, die in de hemel zijt;  
uw naam worde geheiligd; uw rijk kome;  
uw wil geschiede, op aarde zoals in de hemel.  
Geef ons heden ons dagelijks brood;  
en vergeef ons onze schulden  
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren  
en breng ons niet in beproeving maar verlos ons van het kwade.  
   
Pr. Verlos ons, Heer, van alle kwaad, geef genadig vrede in onze 
dagen, dat wij, gesteund door uw barmhartigheid, altijd vrij mogen 
zijn van zonde, en beveiligd tegen alle angst en onrust, terwijl wij 
uitzien naar de zalige vervulling van onze hoop, de komst van onze 
Verlosser Jezus Christus.  
 
A. Want van U is het koninkrijk, en de kracht en de heerlijkheid in 
eeuwigheid. 
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Vredesritus 
 

Breken van het brood 
 
Lam Gods:  
 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld,  
ontferm U over ons 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld,  
ontferm U over ons 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld,  
geef ons de vrede. 
 

 
Communie: 
 
Pr: Zalig zij die genodigd zijn aan de maaltijd des Heren. 
    Zie het Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld. 
A: Heer, ik ben niet waardig, dat Gij tot mij komt,  
     maar spréék en ik zal gezond worden. 
 
Gezang bij de communie: Het lied van het brood ten leven 
  
Refrein: 
Neemt Gods woord met hart en mond, 
eet en drinkt zijn nieuw verbond, 
gedenkt uw Heer tot dat Hij wederkomt. 
      
Gij hebt ons toegesproken  
tot in de diepste nood. 
Uw lichaam werd gebroken,  
uw vlees is waarlijk brood. 
  
Waar velen zijn gestorven 
hebt Gij ons honderdvoud 
een nieuw bestaan verworven 
Gij zijt ons lijfsbehoud. 
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Gij roept ons uit de zonde, 
Gij maakt ons brood en wijn, 
om met elkaar verbonden 
opnieuw uw volk te zijn.                 Refrein: 
  
O lichaam ons gegeven 
o Heer van ons bestaan 
geef dat wij van U leven 
en niet verloren gaan. 
  
Heer, God hier in ons midden, 
maak uw belofte waar. 
Nu laat uw woord geschieden 
en schenk ons aan elkaar.              Refrein: 
  
  
Gebed na de communie 
 

SLOTRITEN 
 
Zegen en wegzending:    (allen gaan staan) 

 
Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Zegene u de almachtige God, de Vader,  
 de Zoon en de heilige Geest. 
A: Amen. 
Pr: Gaat allen heen in vrede. 
A: Wij danken God. 
 
Slotlied:  Ga met God en Hij zal met je zijn 
Tekst: J. T. Ranklin/ vert. G. Landman/Muziek: R.V. Williams-    
Randolfh                                 God be with you till we meet again 
 
Ga met God en Hij zal met je zijn, 
jou nabij op al je wegen, 
met zijn raad en troost en zegen. 
Ga met God en Hij zal met je zijn. 
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Ga met God en Hij zal met je zijn, 
bij gevaar, in bange tijden,  
over jou zijn vleugels spreiden. 
Ga met God en Hij zal met je zijn. 
 
Ga met God en Hij zal met je zijn, 
in zijn liefde je bewaren, 
in de dood je leven sparen. 
Ga met God en Hij zal met je zijn. 
 
Ga met God en Hij zal met je zijn, 
tot wij weer elkaar ontmoeten, 
in zijn naam elkaar begroeten. 
Ga met God en Hij zal met je zijn. 

 

 

Collecte:  
 
GEBRUIK GRATIS WIFI IN DIT KERKGEBOUW  
Wifi naam: gast rk kerk    Wachtwoord: 1234567890  

   

                                                                                       

 
 
 
 

Voor eigen geloofsgemeenschap                   Voor goede doel 

   

STICHTING AYUBOWAN   

Stichting Ayubowan biedt de allerarmste kinderen in Sri Lanka 
de kans naar school te gaan.  

Na onze eerste adoptie uit Sri Lanka in 1985, zagen we de 
problematiek bij veel kinderen. We zijn ons toen gaan inzetten bij 
Stichting Ayubowan die werkt vanuit een vrijwillige basis, wat voor 
ons heel positief overkwam. Deze stichting bestaat ongeveer 50 
jaar met nog steeds alleen vrijwilligers.  

Afgelopen winter hebben we onze tehuizen en conventen weer 
bezocht in Sri Lanka.  Wij zetten ons in als stichting om arme 
kinderen te laten studeren zodat ze straks onafhankelijke 
zelfstandige mensen zijn.  We hebben de zusters en broeders 
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gesproken en ervaren hoe de kinderen zich met hulp ontwikkelen. 
Doordat we al vanaf 1985 zijn begonnen hebben we al heel wat 
kinderen zien opgroeien tot volwaardige mensen met goede 
banen,  

  

  

waarvan we een aantal ontmoeten als we daar zijn.   

Niet alleen universitaire opleidingen ook praktische opleidingen 
worden door de stichting gefinancierd.   

Dit keer konden we mede door uw gift en enkele donaties zelfs 30 
zeer arme kinderen uit het dorp Maggona van schoolspullen 
voorzien. Een en al blijdschap en dankbaarheid. Hoe meer kinderen 
we kunnen helpen hoe beter hun toekomst eruit ziet.  

Het is fantastisch dat er mensen zijn zoals u, die hun hart open 
zetten voor de moeilijke situaties waarin deze kinderen verkeren.  

Van de 12 tehuizen en verschillende schoolprojecten hebben wij 5 
tehuizen. Met meerdere zusters helpen we ook mee op de thee- en 
rubberplantages.   

Onze priesterstudent is inmiddels naar het Groot Seminarie. Het 
project met de oudere dames, die geen kinderen hebben die voor 
ze kunnen zorgen loopt ook nog. Er zijn in Sri Lanka geen 
vangnetten zoals AOW, kinderbijslag of uitkeringen.  

  

Vooral belangrijk te melden: BIJ ONZE STICHTING BLIJFT NIETS 
AAN DE STRIJKSTOK HANGEN. 100% GAAT NAAR DE 
KINDEREN.  
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Het zou fantastisch zijn als we weer de armste kinderen uit de 
dorpen kunnen helpen met uw hulp. HELPT U MEE!!!!!  

  

Misschien zijn er onder u mensen die sponsor willen worden van 
een kind in nood. We hebben altijd kinderen op de wachtlijst die 
hulp  hard nodig hebben. Wilt u meer informatie, u kunt ons altijd 
bellen.  

  

HEEL VEEL DANK DAT U  WAT VERLICHTING WILT BRENGEN 
AAN DEZE KINDEREN.  

  

Stichting Ayubowan  NL 12 ABNA 0400819864  

Wim en Angela Koetsier, Houten, 06 31951960  

www.stichting-ayubowan.nl  

  

 

  
 

 

 

 
Vieringen komende week en komend weekend 
 
Vr. 2 aug. 10.00 uur 1e Vrijdagviering 

Woord- en Communieviering in dagkapel 
 

Zo. 4 aug. 11.00 uur Eucharistieviering m.m.v. koor Cantilene 
 

 
Mededeling 
 
Koffiedrinken 
Iedere woensdag is er van 10.00 tot 12.00 uur een gezellige 
koffieochtend in de dagkapel. 
U bent hiervoor van harte uitgenodigd. 
 

http://www.stichting-ayubowan.nl/
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U kunt dit boekje mee naar huis nemen. 


