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                      Zondag 16 juni 2024 

                     11.00 uur 
                       
                                                                                              

Elfde zondag door het jaar                           
 
Eucharistieviering m.m.v. St. Caeciliakoor 
 
Vaste gezangen uit Franciscusmis - W. Wijnen 
 
Celebrant: M. Los, pastor 
 

 
Intrede 
 
Koorzang vooraf: Regina Coeli (Samuel Webbe) 
  

Regina coeli, laetare, alleluia. 
Quia quem meruisti portare, alleluia.                       
Resurrexit sicut dixit, alleluia. 
Ora pro nobis Deum, alleluia. 
  
Vertaling: 
Koningin des hemels, verheug u, alleluia. 
Want Hij, die gij gedragen hebt, alleluia. 
Is verrezen zoals Hij gezegd heeft, alleluia. 
Bid voor ons bij God, alleluia 

  
Openingslied: Aanbidt en dankt uw Vader 
  
Aanbidt en dankt uw Vader, God, 
die leeft van eeuwigheid; 
Aan Hem behoort het koningschap 
en alle heerlijkheid. 
Verkondigt Hem en looft zijn Naam, 
bezingt zijn wondermacht; 
dan zal op aarde vrede zijn 
voor wie zijn hulp verwacht. 
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Aanbidt en dankt de koningszoon, 
die in de wereld kwam, 
en al de zonden van zijn volk 
gehoorzaam op zich nam. 
Nu nodigt Hij zijn broeders uit 
op 't grote koningsfeest. 
En waar Hij leeft aan Vaders hand, 
daar heerst een goede geest. 
  
Kruisteken: 
 
Pr: In de naam van de Vader en de Zoon en de H. Geest. 
A: Amen. 
Pr: De genade van de Heer Jezus Christus, de liefde van God en 
 de gemeenschap van de heilige Geest zij met u allen. 
A: En met uw Geest. 
 
Begroeting 
 
Schuldbelijdenis:  
 
A. Ik belijd voor de almachtige God, 
en voor u allen, 
dat ik gezondigd heb 
in woord en gedachte, 
in doen en laten, 
door mijn schuld, door mijn schuld, 
door mijn grote schuld. 
Daarom smeek ik de heilige Maria, altijd maagd, 
alle engelen en heiligen, 
en u, broeders en zusters, 
voor mij te bidden tot de Heer, onze God. 
Pr: Moge de almachtige God zich over ons ontfermen, onze zonden 
vergeven en ons geleiden tot het eeuwig leven.  

A: Amen.  
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Heer ontferm U:  
 
Heer ontferm U over ons, 
Christus ontferm U over ons, 
Heer ontferm u over ons. 
 
Eer aan God: 
  
Eer aan God in den hoge. 
En vrede op aarde aan de mensen die Hij liefheeft. 
Wij loven U. Wij prijzen en aanbidden U. 
Wij verheerlijken U en zeggen U dank voor uw grote heerlijkheid. 
Heer God, hemelse Koning, God, almachtige Vader, 
Heer, eniggeboren Zoon, Jezus Christus. 
Heer God, Lam Gods, Zoon van de Vader. 
Gij die wegneemt de zonden der wereld, ontferm u over ons. 
Gij die wegneemt de zonden der wereld, aanvaard ons gebed. 
Gij die zit aan de rechterhand van de Vader, ontferm u over ons. 
Want Gij alleen zijt de Heilige, Gij alleen de Heer, 
Gij alleen de allerhoogste: Jezus Christus. 
Met de Heilige Geest in de heerlijkheid van God de Vader. Amen. 

 
Gebed 

 
LITURGIE VAN HET WOORD 
 
Eerste Lezing: Ezechiël 17, 22-24 
 
Uit de profeet Ezechiël  
Dit zegt de Heer God: "Dan zal Ik zelf van de top van de hoge ceder 
een twijgje nemen, en dat in de grond zetten; van de bovenste van 
de jonge takken zal Ik een twijgje plukken, en Ik zelf zal het planten 
op een hoge en verheven berg; op het gebergte van Israëls 
hoogland zal Ik het planten. Het zal takken dragen, vrucht vormen, 
en een prachtige ceder worden. Daaronder zullen alle vogels van 
allerlei gevederte nestelen; in de schaduw van zijn takken zullen ze 
nestelen. En alle bomen van het open veld zullen erkennen dat Ik, 
de Heer, een hoge boom vernederd en een lage boom verheven 
heb, en dat Ik een sappige boom heb doen verdorren en een dorre 



 

 4 

boom tot bloei gebracht heb. Ik, de Heer, heb het gezegd, en Ik zal 
het doen."             
 
   Woord van de Heer. – Wij danken God. 
 
Tussenzang: Psalm16 God bewaar mij 
                     
Refrein: 'Die ik mijn Heer noem staat mij voor ogen, 
ik wankel niet, zijn hand houdt mij vast.' 
  
Ik zeg tot de Heer: Gij bent mijn Heer. 
Gij gaat mij te boven, ik kan er niet bij 
maar kies voor degenen die hier op aarde zijn zoals Gij. Refrein 
  
Niets wil ik weten van hen die betalen 
met bloed en offer aan hun idool.  
U zal ik erven, U mag ik drinken, 
Gij zijt mijn lot, vruchtbare grond.                                     Refrein 
  
U zal ik loven, Gij die mij raad schaft, 
stem in mijn binnenste, licht in mijn nacht. 
Ik kom tot mijzelf en zonder angst 
leg ik mij neer: Gij laat niet toe dat ik val in het niets.      Refrein 
  
Gij zult mij leren te overleven. 
Onder uw ogen leef ik op. 
Koesteren zult Gij mij in uw hand.                                   Refrein 
  
Tweede Lezing: 2 Korintiërs 5,6-10 
 
Uit de tweede brief van de heilige apostel Paulus aan de christenen 
van Korintiërs 
Broeders en zusters, 
Daarom houden wij altijd goede moed. Wij zijn ons bewust dat wij, 
zolang wij thuis zijn in het lichaam, ver zijn van de Heer. Wij leven 
in geloof, wij zien Hem niet. Maar wij houden moed en zouden 
liever uit het lichaam verhuizen om onze intrek te nemen bij de 
Heer. Daarom is onze enige eerzucht, hetzij thuis, hetzij in de 
vreemde, Hem te behagen. Want allen moeten wij voor Christus' 
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rechterstoel verschijnen, opdat ieder het loon ontvangt voor wat hij 
in dit leven heeft gedaan, goed of kwaad.  
  
                 Woord van de Heer. – Wij danken God. 
 

Alleluja: Halleluja, halleluja, halleluja, halleluja! 
  
Kom, o Geest, vervul ons hart met licht, 
ontsteek in ons het vuur van uw liefde. 
  
Evangelielezing: Marcus 4, 26-34 
 
Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Lezing uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus 
 volgens Marcus 
A: Lof zij U, Christus. 
 
In die tijd zei Jezus tot de menigte: "Het gaat met het Rijk Gods als 
met een man die zijn land bezaait; hij slaapt en staat op, 's nachts 
en overdag, en onderwijl kiemt het zaad en schiet op, maar hij weet 
niet hoe. Uit eigen kracht brengt de aarde vruchten voort, eerst de 
groene halm, dan de aar, dan het volgroeide graan in de aar. Zodra 
de vrucht het toelaat slaat hij er de sikkel in, want het is tijd voor de 
oogst". En verder: "Welke vergelijking kunnen wij vinden voor het 
Rijk Gods en in welke gelijkenis zullen we het voorstellen? Het lijkt 
op een mosterdzaadje. Wanneer dat gezaaid wordt in de grond, is 
het wel het allerkleinste zaadje op aarde; maar eenmaal gezaaid 
schiet het op en wordt groter dan alle tuingewassen, en het krijgt 
grote takken zodat de vogels in zijn schaduw kunnen nestelen". In 
vele dergelijke gelijkenissen verkondigde Hij hun zijn leer op de 
wijze die zij konden verstaan. Anders dan in gelijkenissen sprak Hij 
niet tot hen, maar eenmaal met zijn leerlingen alleen gaf Hij van 
alles uitleg. 
  
 

   Woord van de Heer. – Wij danken God. 
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Acclamatie:  
 
O Heer God, erbarmend genadig lankmoedig 
rijk aan liefde rijk aan trouw bewarend liefde 
tot het duizendste geslacht. 
  
O Heer God, erbarmend genadig lankmoedig 
rijk aan liefde rijk aan trouw 
bewarend liefde tot het duizendste geslacht. 
  
O Heer God, erbarmend genadig lankmoedig 
rijk aan liefde rijk aan trouw 
bewarend liefde tot het duizendste geslacht. 

 
Verkondiging 

 
Geloofsbelijdenis:  

 
Ik geloof in God, de almachtige Vader, 
Schepper van hemel en aarde. 
En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer, 
die ontvangen is van de heilige Geest, 
geboren uit de maagd Maria, 
die geleden heeft onder Pontius Pilatus, 
is gekruisigd, gestorven en begraven, 
die nedergedaald is ter helle, 
de derde dag verrezen uit de doden, 
die opgestegen is ten hemel, 
zit aan de rechterhand van God, de almachtige Vader, 
vandaar zal Hij komen oordelen 
de levenden en de doden. 
Ik geloof in de heilige Geest; 
de heilige katholieke kerk, 
de gemeenschap van de heiligen; 
de vergeving van de zonden; 
de verrijzenis van het lichaam; 
en het eeuwig leven. Amen. 
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Voorbede / acclamatie: Heer, ontferm U over ons. 
 
 

EUCHARISTISCHE LITURGIE 
 

Bereiding van de gaven 
Collecte: 
  
Ronde mandjes: voor onze geloofsgemeenschap. 
Vierkante mandjes: voor PCI ter besteding aan detentiecentrum 
Nieuwegein. Zie verder uitgebreide tekst achterin dit boekje. 
U kunt uw gaven ook overmaken via de App.  
Zie de QR code achterin dit boekje. 
Deze collecte wordt verdubbeld door de PCI. 
 
Offerandelied: Handen heb je om te geven 
  
Handen heb je om te geven 
van je eigen overvloed, 
en een hart om te vergeven 
wat een ander jou misdoet. 
  
Refrein: Open uw oren om te horen, open uw hart voor alleman.  2x 
  
Ogen heb je om te zoeken 
naar wat mensen nog ontbreekt 
en een hart om uit te zeggen 
wat een ander moed inspreekt.                         Refrein: 
  
Schouders heb je om te dragen 
zorg en pijn van alleman, 
en een hart om te aanvaarden 
wat een ander beter kan.                                   Refrein: 
  
Voeten heb je om te lopen 
naar de mens die eenzaam is, 
en een hart om waar te maken 
dat geen mens een eiland is.                             Refrein: 
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Oren heb je om te horen 
naar de mens die vrede is, 
en een hart om te geloven 
in zijn God die liefde is.                                  Refrein 
 
Pr: Bidt, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard kan  
      worden door God, de almachtige Vader. 
A: Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof en eer  
      van zijn naam, tot welzijn van ons en van heel zijn heilige kerk. 
 
Gebed over de gaven 

 
Het Eucharistisch gebed 

 
Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Verheft uw hart. 
A: Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Pr: Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 
A:  Hij is onze dankbaarheid waardig. 
 
Prefatie: V van de zondagen door het jaar 

 

Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw 
heerlijkheid, om heil en genezing te vinden zullen wij U danken, 
altijd en overal. Gij hebt deze aarde geschapen met al wat zij bevat; 
Gij hebt tijden en seizoenen ingesteld en de mens gemaakt naar uw 
beeld. Heel uw wonderlijke schepping hebt Gij aan hem 
onderworpen: in uw Naam mag hij over alles heersen en U altijd 
prijzen om het werk van uw handen, door Christus onze Heer. 
Daarom, met alle engelen en heiligen, loven en aanbidden wij U en 
zingen U toe vol vreugde:   
 
Heilig: Heilig, Heilig, Heilig 
 

Heilig, heilig, heilig de Heer, de God der hemelse machten. 
Vol zijn hemel en aarde van uw heerlijkheid. 
Hosanna in den hoge. 
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Gezegend Hij die komt in de naam des Heren. 
Hosanna in den hoge. 
                            
Eucharistisch gebed: V. 

 
God, onze Vader, wij danken U met heel ons hart, want Gij hebt 
ons tot leven geroepen, Gij hebt ons bestemd voor het geluk in 
Jezus, uw Zoon, onze Heer. In Hem zien wij uw goedheid en uw wil 
om ons allen te redden. Hij is het verlossende woord, uw helpende 
hand. Nooit willen wij vergeten hoe Hij één werd met ons in lijden 
en dood. Onze last maakte Hij tot de zijne, zijn trouw werd de onze. 
Blijvend zijn wij U dank verschuldigd om Hem. God, onze Vader, wij 
vragen U: zend over dit brood en deze wijn de kracht van uw heilige 
Geest; dat zij voor ons het Lichaam en Bloed worden van uw 
veelgeliefde Zoon, Jezus Christus. 
  
Toen het paasfeest op handen was kwam zijn uur. Hij had de zijnen 
in de wereld bemind; nu gaf Hij hun een bewijs van zijn liefde tot het 
uiterste toe. In het bewustzijn dat Hij van U was uitgegaan en naar 
U terugkeerde, heeft Hij het brood in zijn handen genomen, en zijn 
ogen opgeslagen naar U, God, zijn almachtige Vader, de zegen 
uitgesproken, het brood gebroken en aan zijn leerlingen gegeven 
met de woorden: Neemt en eet hiervan, gij allen, want dit is mijn 
Lichaam, dat voor u gegeven wordt. 
  
Zo nam Hij ook, toen zij gegeten hadden, de beker in zijn handen, 
Hij sprak de zegen en het dankgebed, reikte hem over aan zijn 
leerlingen en zei: Neemt deze beker en drinkt hier allen uit, want dit 
is de beker van het nieuwe altijddurende verbond, dit is mijn Bloed 
dat voor u en alle mensen wordt vergoten tot vergeving van de 
zonden. Blijft dit doen om Mij te gedenken. 
  
Verkondigen wij het mysterie van het geloof. 
  
Als wij dan eten van dit Brood en drinken uit deze beker, 
verkondigen wij de dood des Heren totdat Hij komt. 
  
Trouw aan dit woord, Vader, gedenken wij Jezus Christus, uw 
Zoon, onze Heer: zijn overgave in lijden en dood, de overwinning 
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van zijn verrijzenis en de glorie van zijn hemelvaart; wij bieden U 
deze gaven aan, het levende brood en de heilzame beker, terwijl wij 
vol vertrouwen uitzien naar zijn komst in heerlijkheid. 
  
Zend nu, Vader, de Trooster en Helper in ons midden, uw heilige 
Geest. Wek de gezindheid van Jezus Christus in ons hart. Sterk 
ons vertrouwen, verruim onze liefde. Raak ons met het vuur van uw 
Geest en breng ons elkaar nabij. 
  
Vrijmoedig in deze Geest bidden wij U, Vader, voor uw heilige Kerk. 
Bescherm haar en leid haar; geef haar vrede en eenheid over de 
hele wereld. Geef wijsheid en kracht aan paus Franciscus, aan 
onze bisschop Willem en aan allen die Gij als herders in uw kerk 
hebt aangesteld. Gedenk in uw goedheid ook degenen die een 
bijzondere plaats innemen in ons hart en vergeet niet hen, die door 
de dood van ons zijn heengegaan. Samen met heel uw volk, met de 
maagd Maria, de moeder van de Heer, met de apostelen, 
martelaren en al uw heiligen; samen ook met allen ter wereld, die 
op U hun vertrouwen hebben gesteld, vragen wij om uw 
barmhartigheid, erkennen wij uw grootheid en brengen wij U onze 
dank door Jezus, uw Zoon, onze Heer. 
  
Door Hem en met Hem en in Hem zal uw Naam geprezen zijn, 
Heer onze God, almachtige Vader, in de eenheid van de heilige 
Geest hier en nu en tot in eeuwigheid. 
Amen. 
  

Communieritus 
 

Gebed des Heren: Onze Vader (gebeden) 
 
A. Onze Vader, die in de hemel zijt;  
uw naam worde geheiligd; uw rijk kome;  
uw wil geschiede, op aarde zoals in de hemel.  
Geef ons heden ons dagelijks brood;  
en vergeef ons onze schulden  
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren  
en breng ons niet in beproeving maar verlos ons van het kwade.  
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Pr. Verlos ons, Heer, van alle kwaad, geef genadig vrede in onze 
dagen, dat wij, gesteund door uw barmhartigheid, altijd vrij mogen 
zijn van zonde, en beveiligd tegen alle angst en onrust, terwijl wij 
uitzien naar de zalige vervulling van onze hoop, de komst van onze 
Verlosser Jezus Christus.  
 
A. Want van U is het koninkrijk, en de kracht en de heerlijkheid in 
eeuwigheid. 
 
Vredesritus 
 

Breken van het brood 
 
Lam Gods:  
 

Lam Gods dat wegneemt de zonden der wereld,  
ontferm U over ons. 
Lam Gods dat wegneemt de zonden der wereld,  
ontferm U over ons. 
Lam Gods dat wegneemt de zonden der wereld,  
geef ons de vrede.  

 
Communie: 
 
Pr: Zalig zij die genodigd zijn aan de maaltijd des Heren. 
    Zie het Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld. 
A: Heer, ik ben niet waardig, dat Gij tot mij komt,  
     maar spréék en ik zal gezond worden. 
 
Gezang bij de communie:  
 

Ave verum corpus - Wolfgang Amadeus Mozart ( 1756-1791)  
  
Ave, ave verum Corpus, 
natum de Maria Virgine: 
Vere passum, immolatum 
in cruce pro homine: 
Cujus latus perforatum unda fluxit et sanguine: 
Esto nobis praegustatum in mortis examine, 
in mortis examine. 
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Vertaling: 
Gegroet waarachtig lichaam 
geboren uit de Maagd Maria 
dat werkelijk heeft geleden 
en voor de mens geofferd aan het kruis. 
Uit wiens doorboorde zijde 
water met bloed vloeide. 
Wees voor ons een voorsmaak 
tijdens de beproeving van de dood. 
O Jezus zoet, O Jezus getrouw, 
O Jezus, zoon van Maria. 

 
Gebed na de communie 
 

SLOTRITEN 
 
Zegen en wegzending:    (allen gaan staan) 

 
Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Zegene u de almachtige God, de Vader,  
 de Zoon en de heilige Geest. 
A: Amen. 
Pr: Gaat allen heen in vrede. 
A: Wij danken God. 
 
Slotlied: Harmony 
                             tekst: onbekend, muziek: N. Simon en A. Kaplan 

  
Het leven brengt steeds leven voort, 
omdat bij leven toekomst hoort. 
Het stroomt door mensen naar elkaar, 
is daarom zo klein en breekbaar. 
Het lijkt verdwenen met de wind, 
die dagen waar ik niemand vind; 
maar wachten mag verwachten zijn 
dat weer iemand leven geeft aan mij. 
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Refrein: Harmonie, harmonie,  
              dank dat wij elkaar weer zien,  
              dat wij hier weer mensen zijn,  
              die in harmonie tesamen zijn. 
  
Waar nog mensen steeds bestaan, 
die de dood aan stukken slaan, 
die er tussen ons kan zijn 
worden wij steeds verder vrij. 
En waar ieder van ons leeft, 
tot wie de ander toegang heeft, 
ligt de weg die ons weer bindt, 
waar de mens de and're mens vindt.                    Refrein 
 
Waar we willen samengaan 
in het zingen van de Naam, 
luidend: God - met - ons - altijd, 
daar zal onze trouw zijn, nabij 
aan het leven dat wil gaan 
naar verrijkend vol bestaan, 
waar voor ieder plaats zal zijn: 
voor een levend nieuw te samenzijn.                     Refrein  
   
Collecte:  
 
GEBRUIK GRATIS WIFI IN DIT KERKGEBOUW  
Wifi naam: gast rk kerk    Wachtwoord: 1234567890  

   

                                                                                       

 
 
 
 

Voor eigen geloofsgemeenschap                   Voor goede doel 
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PCI. Detentiecentrum Nieuwegein 

 

 
 
Dit jaar vindt het parochie-brede diaconale weekend van PJ23 
plaats in het weekend van 15 en 16 juni  en staat in het teken van 
detentiecentrum Nieuwegein.  
Meike Hettinga, onze oude pastorale werker, werkt er met 
gedetineerden en heeft een muziekproject waarvoor zij 
instrumenten wil aanschaffen. Eveneens zamelen we voor het 
detentiecentrum Nieuwegein voorleesboeken met korte 
verhaaltjes in.  Meike heeft een voorleesproject voor vaders. De 
vader leest een verhaaltje voor, terwijl hij wordt gefilmd. Het filmpje 
wordt aan zijn kinderen gestuurd. Voorwaarde in verband met 
veiligheid: de boeken moeten onbeschreven zijn, geen 
opmerkingen of namen erin. De inzameling van de boeken start 
zondag 16 juni en loopt tot en met zondag 30 juni in een mand 
achter in de kerk. 
 
Deze zondag geven we gul, vanuit onze overvloed weliswaar, 
maar vooral ook met ons hart. 
De opbrengst van deze collecte wordt verdubbeld door onze 
Parochiële Caritas Instelling. 
 
PCI Houten – Parochiële Caritas Instelling 
 
De PCI staat voor Parochiële Caritas Instelling en zij wil vanuit 
christelijke overtuiging daar behulpzaam zijn waar de (financiële) 
nood erg hoog is. 
De PCI probeert hulp te geven aan een ieder die door 
omstandigheden in financiële of materiële problemen is gekomen, 
ongeacht de oorzaak daarvan. Dit doet de PCI door kortdurende 
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financiële ondersteuning te geven aan mensen die bij andere 
instanties niet meer terecht kunnen. 
Achtergrond of geloofsovertuiging is niet van belang. 
  
De PCI ontvangt hulpvragen van het Sociaal Team Houten, SUN 
Lekstroom, WIL, maar ook van mensen die zien dat een 
buurtgenoot of kennis financieel klem zit. 
Behalve individuele hulpvragen ondersteunt de PCI ook in Houten 
werkende organisaties met een financiële bijdrage zoals Houten 
Geeft, Voedselbank, SUN Lekstroom, Schuldhulpmaatje, en 
dergelijke. 
  
Kent u iemand die hulp nodig heeft of verkeert u zelf in nood, laat 
het ons weten. Dat kan via houten@pcipj23.nl. 
 

 
 
 
Vieringen komende week en komend weekend 
 

Vr. 21 juni 10.30 uur Woord- en communieviering  
in de Loericker Stee 
 

  19.30 uur Aanbidding van het H. Sacrament 
 

Zo. 23 juni 11.00 uur Eucharistieviering m.m.v. Schola Cantorum 
    
    

 

Mededelingen 
 
Koffiedrinken na deze viering 
 
In verband met de vrijwilligersdag is er deze keer geen 
koffiedrinken na de viering. 
 
Koffiedrinken 
 
Iedere woensdag is er van 10.00 tot 12.00 uur een gezellige 
koffieochtend in de dagkapel. 
U bent hiervoor van harte uitgenodigd. 

mailto:houten@pcipj23.nl
mailto:houten@pcipj23.nl
mailto:houten@pcipj23.nl
mailto:houten@pcipj23.nl
mailto:houten@pcipj23.nl
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Sluiting secretariaat en Mariakapel 

 
Van de firma Stedin is er de mededeling gekomen dat er 
op maandag 17 juni geen stroom zal zijn op de pastorie en in de 
kerk van 8.00 tot 15.00 uur. Er zal gewerkt gaan worden aan het  
elektriciteitsnet in de straat. Het gevolg hiervan is dat die dag het 
secretariaat en de Mariakapel de gehele dag gesloten zijn. 
De Pastoraatstelefoon voor noodgevallen blijft wel bereikbaar. 
 

Vakantiesluiting parochiesecretariaat 
 
Het parochiesecretariaat is gesloten van zaterdag 13 juli t/m 
zondag 25 augustus.  
Wilt u in deze periode een intentie af laten lezen, zouden wij het 
op prijs stellen dat u die vóór woensdag 10 juli wilt aanvragen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      
 
 
 
 
 
 

Dit boekje kunt u meenemen. 


